
  
 

1 
 

 
CORSO DI LAUREA IN TECNICA DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA 

CLASSE L/SNT2 
PIANO DEGLI STUDI 

per gli studenti che si iscrivono al I anno nell’a.a.2025/26 
 

Il Corso di laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica non è articolato in curricula  

Gli insegnamenti sono così classificati in base alla Tipologia di attività formativa (TAF): 
A = attività formative di base 
B = attività formative caratterizzanti 
C = attività formative affini ed integrative 
D = attività formative a scelta dello studente 
E = prova finale 
F = altre attività 

1 CFU = 10 ore di attività frontale, ad eccezione del tirocinio professionalizzante. 

Per gli insegnamenti a scelta (TAF D), oltre ai corsi previsti dal Piano di Studi, viene offerta la possibilità di 
scelta autonoma dello studente di insegnamenti offerti da altri CdL (laddove sia previsto dai regolamenti 
didattici l'accesso di studenti non iscritti agli stessi) o altri eventi formativi, previa valutazione da parte della 
Commissione Didattica / Consiglio CdL della congruità con il progetto Formativo. 

 

Curriculum comune 
I anno (42 CFU + 16 CFU TIROCINIO) 

INSEGNAMENTO MODULO SETTORE TAF CFU SEM 

Scienze anatomo-fisio-
patologiche 

(8 CFU) 

Anatomia umana e neuroanatomia BIO/16 A 3 

1 
Fisiologia e Neurofisiologia BIO/09 A 2 

Patologia generale MED/04 A 2 

Neuroradiologia MED/37 B 1 

Fondamenti di psicologia, 
dell’apprendimento e 
dell’educazione 

(10 CFU) 

Psicologia generale M-PSI/01 A 2 

1 

Psicologia clinica M-PSI/08 A 2 

Psicologia sociale M-PSI/05 B 2 

Teorie dell’apprendimento e 
riabilitazione psichiatrica MED/25 B 2 

Fondamenti educativi in riabilitazione M-PED/01 A 2 

 
Introduzione alla psicopatologia MED/25 B 2 

A 
Psichiatria MED/25 B 4 
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Fondamenti della psicopatologia e 
della salute mentale 

(7 CFU) 

Aspetti culturali in salute mentale: salute 
/ malattia, normalità / follia MED/25 C 1 

Fondamenti della Riabilitazione 
Psichiatrica 

(7 CFU) 

Evoluzione ed organizzazione dei 
Servizi di Salute Mentale di Comunità MED/48 B 2 

A 

Principi e fondamenti della riabilitazione 
psichiatrica MED/48 B 3 

Principi deontologici e aspetti 
professionali del Tecnico della 
Riabilitazione Psichiatrica 

MED/48 F 1 

Fattori di rischio e fattori protettivi in 
salute mentale MED/25 C 1 

 Farmacologia e primo soccorso 

(5 CFU) 

Farmacologia Generale BIO/14 A 2 

2 Psicofarmacologia MED/25 B 2 

Primo soccorso e BLSD MED/45 A 1 

Lingua Inglese - livello B2  L-LIN/12 E 2 A 

Laboratorio professionale 1 anno   MED/48 F 1 A 

Tirocinio 1 anno   MED/48 B 16 A 

Attività formative a scelta dello 
studente 

  D 2 A 

II anno (39 CFU + 22 CFU TIROCINIO) 

INSEGNAMENTO MODULO SETTORE TAF CFU SEM 

Salute Mentale di Comunità: 
Servizi e interventi riabilitativi 

(6 CFU) 

 

Interventi di riabilitazione psichiatrica 
nell’ambito della residenzialità e dell’abitare 
supportato 

MED/48 B 2 

1 Interventi riabilitativi finalizzati alla 
formazione e all’inserimento lavorativo MED/48 B 2 

Interventi e Servizi per l’accesso ai diritti di 
cittadinanza ed alle risorse del territorio SPS/07 A 2 

Interventi riabilitativi sulle abilità 
personali, sociali e di gestione 
del disturbo 

(6 CFU) 

Interventi riabilitativi sulle abilità personali e 
sociali MED/48 B 2 

1 
Tecniche di espressione e comunicazione 
in riabilitazione  L-ART/05 B 2 
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Interventi psicoeducativi MED/48 B 2 

Psicologia clinica e dello 
sviluppo 

(4 CFU) 

Psicologia dello sviluppo M-PSI-04 A 2 

1 Modelli psicologici in ambito clinico M-PSI/08 F 2 

Statistica, psicometria e 
pianificazione del Progetto 
Riabilitativo 

(8 CFU) 

 

Statistica medica  MED/01 A 2 

2 

Psicometria e testing psicologico  M-PSI/03 B 2 

Pianificazione e valutazione degli interventi 
riabilitativi psicosociali MED/48 B 2 

Progettazione, lavoro di équipe e case 
management MED/48 B 2 

Interventi di riabilitazione 
psichiatrica sulle abilità emotive, 
cognitive e metacognitive 

(6 CFU) 

Disturbi mentali e funzioni cognitive MED/25 B 2 

2 
Interventi riabilitativi cognitivi e 
metacognitivi MED/48 B 2 

Interventi riabilitativi sulle abilità di 
regolazione emotiva M-PSI/08 F 2 

Interventi riabilitativi nell’area 
delle dipendenze 

(3 CFU) 

Disturbi correlati a sostanze e disturbi da 
addiction MED/25 B 1 

2 
Interventi riabilitativi nelle dipendenze 
patologiche MED/48 B 2 

Inglese scientifico  L-LIN/12 E 1 A 

Laboratorio professionale 2 
anno  MED/48 F 1 A 

Tirocinio 2 anno   MED/48 B 22 A 

Attività formative a scelta dello 
studente   D 4 A 

III anno (39 CFU + 22 CFU TIROCINIO) 

INSEGNAMENTO MODULO SETTORE TAF CFU SEM 

Metodologia della ricerca 
applicata in Riabilitazione 
Psichiatrica 

(4 CFU) 

Ricerca epidemiologica MED/01 A 2 

1 Metodologia della ricerca applicata in 
riabilitazione psichiatrica 

MED/25 B 2 

Elementi di neuropsichiatria infantile MED/39 B 3 1 
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Età evolutiva: neurosviluppo, 
psicopatologia ed interventi 
riabilitativi 

(7 CFU) 

Salute mentale e percorsi riabilitativi 
nell’adolescenza 

MED/25 B 2 

Interventi di riabilitazione psichiatrica e 
psicosociale in età evolutiva 

MED/48 B 2 

Disturbi della nutrizione e 
dell’alimentazione e interventi 
riabilitativi 

(4 CFU) 

Disturbi della nutrizione e 
dell’alimentazione  

MED/25  B 2 

1 
Interventi riabilitativi nei disturbi della 
nutrizione e dell’alimentazione 

MED/48 B 2 

Disturbi neurocognitivi nell’adulto 
e nell’anziano e interventi 
riabilitativi 

(10 CFU) 

Neurologia MED/26 B 2 

2 

Neuropsicologia clinica: disturbi delle 
funzioni intellettive e disturbi dello 
spettro dell’autismo 

M-PSI/08 B 2 

Interventi riabilitativi nelle disabilità 
intellettive  e nei disturbi dello spettro 
dell’autismo 

MED/48 B 2 

Psicogeriatria MED/09 B 2 

Interventi riabilitativi neurocognitivi e 
psicosociali in età geriatrica 

MED/48 B 2 

Principi legali in psichiatria e 
interventi riabilitativi 

(6 CFU) 

Medicina legale MED/43 B 2 

2 
Legislazione psichiatrica e psichiatria 
forense 

MED/25 B 2 

Riabilitazione psichiatrica per persone 
con disturbo mentale autori di reato MED/48 B 2 

Laboratorio professionale 3 anno   MED/48 F 1 A 

Tirocinio 3 anno  MED/48 B 22 A 

Psichiatria transculturale  MED/25 F 1 A 

PROVA FINALE  PROFIN_ E 6  

 

PROPEDEUTICITA’ 
Sono previste le seguenti propedeuticità: 

INSEGNAMENTO INSEGNAMENTO PROPEDEUTICO TIPO 
I ANNO  

Tirocinio I anno 
(16 CFU) 

Fondamenti della psicopatologia e della salute mentale (7 CFU) R 
Fondamenti della Riabilitazione Psichiatrica (7 CFU) R 
Laboratorio Professionale I anno (1 CFU) V 

II ANNO  
Interventi riabilitativi sulle abilità 
personali, sociali e di gestione del Fondamenti della Riabilitazione Psichiatrica (7 CFU) V 
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disturbo 
(6 CFU) 
Psicologia clinica e dello sviluppo 
(4 CFU) 

Fondamenti di psicologia, dell’apprendimento e dell’educazione 
(10 CFU) R 

Interventi di riabilitazione 
psichiatrica sulle abilità emotive, 
cognitive e metacognitive 
(6 CFU) 

Fondamenti della psicopatologia e della salute mentale 
(7 CFU) R 

Tirocinio II anno 
(22 CFU) 

Tirocinio I anno 
(16 CFU) V 

Salute Mentale di Comunità: Servizi e interventi riabilitativi 
(6 CFU) R 

Interventi riabilitativi sulle abilità personali, sociali e di gestione del 
disturbo 
(6 CFU) 

R 

Statistica, psicometria e pianificazione del Progetto Riabilitativo 
(8 CFU) R 

Interventi riabilitativi nell’area delle dipendenze 
(3 CFU) R 

Laboratorio professionale 2 anno (1 CFU) V 
III ANNO  

Età evolutiva: neurosviluppo, 
psicopatologia ed interventi 
riabilitativi (7 CFU) 

Psicologia clinica e dello sviluppo 
(4 CFU) V 

Metodologia della ricerca 
applicata in Riabilitazione 
Psichiatrica 
(4 CFU) 

Statistica, psicometria e pianificazione del Progetto Riabilitativo 
(8 CFU) R 

Tirocinio III anno 
(22 CFU) 

Tirocinio II anno 
(22 CFU) V 

Età evolutiva: neurosviluppo, psicopatologia ed interventi riabilitativi (7 
CFU) R 

Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione e interventi riabilitativi (4 
CFU) R 

Disturbi neurocognitivi nell’adulto e nell’anziano e interventi riabilitativi (10 
CFU) R 

Principi legali in psichiatria e interventi riabilitativi 
(6 CFU) R 

Laboratorio professionale 3 anno (1 CFU) V 
 
LEGENDA 
V = vincolante 
R = raccomandata 
 
MODALITÀ DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO 
Sono previste prove orali e/o scritte sia degli insegnamenti che del tirocinio, come meglio specificato all’interno del 
Regolamento didattico. 

 


