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CORSO DI LAUREA IN DIETISTICA 

 (L/SNT3 - CLASSE DELLE LAUREE IN PROFESSIONI SANITARIE TECNICHE) 

 

PIANO DEGLI STUDI 

per gli studenti che si iscrivono al I anno nell’a.a.2024/25 

 

Il Corso di laurea in Dietistica non è articolato in curricula. 

Gli insegnamenti sono così classificati in base alla Tipologia di attività formativa (TAF): 
A = attività formative di base 
B = attività formative caratterizzanti 
C = attività formative affini ed integrative 
D = attività formative a scelta dello studente 
E = prova finale 
F = altre attività 

1 CFU= 10 ore di attività didattica frontale 

Curriculum comune 
I anno (52 CFU + 8 CFU tirocinio) 

Insegnamento Modulo Codice Settore TAF CFU 

C.I. Fisica, Statistica ed informatica (9 
CFU) 

Fisica ad Indirizzo Biomedico   FIS/07 A 4 

Statistica per la ricerca biomedica   SECS-
S/02 

B 2 

Informatica 1   INF/01 A 2 

Informatica 2   INF/01 A 1 

C.I. Scienze biomediche di base (8 
CFU) 

Genetica Medica   MED/03 A 2 

Chimica e Biochimica  BIO/10 A 4 

Biologia applicata agli studi 
biomedici 

 BIO/13 A 2 

C.I. Scienze morfologiche umane e 
fisiologia (8 CFU) 

Fisiologia   BIO/09 A 3 

Anatomia Umana  BIO/16 A 3 

Istologia  BIO/17 A 2 

C.I. Etiopatogenesi delle malattie (7 
CFU) 
 

Anatomia Patologica   MED/08 C 1 

Microbiologia generale  MED/07 A 2 

Patologia generale  MED/04 A 2 

Igiene generale  MED/42 B 2 

C.I. Scienze psico-pedagogiche (6 
CFU) 
 

Psicologia generale   M-PSI/01 A 3 

Bioetica  MED/02 B 1 

Pedagogia generale  M-PED/01 B 1 

Laboratorio di pedagogia   M-PED/01 F 1 

C.I. Chimica e Tecnologie alimentari 
(5 CFU) 
 

Chimica degli alimenti   CHIM/10 B 2 

Tecnologie alimentari  AGR/15 B 2 

Scienze merceologiche  SECS-
P/13 

B 1 

C.I. Alimentazione e Nutrizione 
Umana I (5 CFU)  
 

Biochimica della Nutrizione   BIO/10 A 2 

Fisiologia della Nutrizione  BIO/09 A 2 

Assessment nutrizionale e 
Metabolico I 

 MED/49 B 1 

Lingua Inglese - Livello B2 (2 CFU)   L-LIN/12 E 2 

Corso a scelta dello studente 1    D 1 

Corso a scelta dello studente 2    D 1 

Tirocinio I anno   MED/49 B 8 

 II anno (39 CFU + 21 CFU tirocinio) 

Insegnamento Modulo Codice Settore TAF CFU 
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C.I. Principi di Medicina Generale e 
Primo Soccorso (7 CFU) 
 
 

Medicina Interna   MED/09 A 3 

Farmacologia   BIO/14 A 2 

Anestesia e Rianimazione  MED/41 A 1 

BLS  MED/41 F 1 

C.I. Nutrizione e Metabolismo (9 CFU) 
 
 

Nutrizione e metabolismo in 
ambito internistico, geriatrico ed 
intensivistico 

 MED/09 B 2 

Endocrinologia e nutrizione  MED/13 B 2 

Gastroenterologia e nutrizione  MED/12 B 2 

Nefrologia e nutrizione  MED/14 B 1 

Cardiologia e nutrizione  MED/11 B 1 

Ruolo del dietista nel paziente 
medico 

 MED/49 B 1 

C.I. Alimentazione e Nutrizione 
Umana II  (9 CFU) 
 
 

Dietoterapia e counselling 
nutrizionale 

 MED/49 B 3 

Principi e tecniche di Nutrizione 
Clinica  

 MED/09 B 2 

Evidence Based Nutrition  MED/49 B 1 

Assessment nutrizionale e 
metabolico II 

 MED/49 B 2 

Laboratorio di nutrizione I 
(assessment e counselling)  

 MED/49 F 1 

C.I. Disturbi del comportamento 
alimentare (5 CFU) 
 
 

Psichiatria  MED/25 C 2 

Psicologia clinica  M-PSI/08 B 2 

Ruolo del dietista nei disturbi del 
comportamento alimentare 

 MED/49 B 1 

C.I. Educazione ed organizzazione 
sanitaria ed alimentare (7 CFU) 
 
 

Dietistica nella ristorazione 
collettiva 

 MED/49 B 3 

Tecniche dell’alimentazione nella 
storia e nelle culture 

 MED/49 B 1 

Igiene degli alimenti e 
prevenzione 

 MED/42 B 2 

Laboratorio ristorazione e 
sicurezza alimentare 

 MED/42 F 1 

Corso a scelta dello studente 3    D 1 

Corso a scelta dello studente 4    D 1 

Tirocinio II anno   MED/49 B 21 

 III anno (29 CFU + 31 CFU tirocinio) 

Insegnamento Modulo Codice Settore TAF CFU 

C.I. Nutrizione nel paziente chirurgico 
e oncologico (6 CFU) 
 

Disfagie e nutrizione  MED/31 C 1 

Chirurgia Generale e Bariatriaca  MED/18 B 2 

Oncologia  MED/06 C 1 

Il ruolo del dietista nel paziente 
chirurgico e oncologico 

 MED/49 B 1 

Laboratorio nutrizione II 
(nutrizione artificiale ed enterale) 

 MED/49 F 1 

C.I. Nutrizione in ambito materno-
infantile (6 CFU)  
 

Ginecologia e Ostetricia  MED/40 B 1 

Pediatria e nutrizione clinica nel 
bambino 

 MED/38 B 2 

Psicologia infantile  M-PSI/08 B 1 

Nutrizione in ambito materno-
infantile 

 MED/49 B 1 

Laboratorio nutrizione III 
(nutrizione nell’infanzia) 

 MED/49 F 1 

C.I. Scienze medico legali e gestionali 
(7 CFU) 
 

Economia aziendale   SECS-
P/07 

B 2 

Medicina del lavoro  MED/44 B 2 

Medicina legale  MED/43 B 1 

Organizzazione professionale, 
ergonomia 

 MED/50 F 2 
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Laboratorio di lingua inglese - Medico 
Scientifica 

  L-LIN/12 F 1 

Corso a scelta dello studente 5    D 1 

Corso a scelta dello studente 6    D 1 

Tirocinio III anno   MED/49 B 31 

PROVA FINALE   PROFIN_S E 7 

 

La verifica dell’apprendimento degli studenti è effettuata mediante prove d’esame le cui modalità sono 
disciplinate dal Regolamento Didattico.  
Al termine dello svolgimento delle attività formative: attività a scelta studente, seminari, laboratori, inglese ed 
informatica, lo studente, ai fini della verifica del profitto e del conseguimento dei CFU, deve conseguire il 
giudizio di “approvato”.  
Di norma l’esame di profitto, o prova di valutazione finale, è unico per ogni insegnamento. Ciascun 
insegnamento si conclude con un esame che lo studente sostiene negli appelli previsti dal calendario 
accademico, alla presenza della Commissione nominata dal Direttore di Dipartimento.  
Il calendario degli appelli degli insegnamenti e delle attività formative professionalizzanti e di tirocinio è reso 
pubblico all’inizio dell’anno accademico. Per gli insegnamenti sono previsti 6 appelli distribuiti nel Corso 
dell’anno accademico, di norma almeno 5 entro il 30 settembre, a cui si aggiunge 1 appello straordinario da 
tenersi comunque entro il 31 gennaio dell’anno accademico successivo.  
Per le prove di profitto delle attività formative professionalizzanti e di tirocinio sono invece previsti solo due 
appelli, il secondo dei quali deve svolgersi entro il mese di gennaio dell’anno accademico successivo. 
 
PROPEDEUTICITA’  
 
Sono previste le seguenti propedeuticità specifiche: 
 

SI PUO’ SOSTENERE L’ESAME DI:  SE SI E’ SUPERATO L’ESAME DI:  

EZIOPATOGENESI DELLE MALATTIE  SCIENZE MORFOLOGICHE UMANE E 
FISIOLOGIA 

ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE UMANA I SCIENZE BIOMEDICHE DI BASE 

TIROCINIO II anno TIROCINIO I anno 

TIROCINIO III anno TIROCINIO II anno 

 

CORSI A SCELTA DELLO STUDENTE 

Sono attivati per l’AA 2024-2025 i seguenti corsi a scelta dello studente: 

Insegnamento Settore TAF CFU 

INTEGRATORI ALIMENTARI E PRODOTTI FITOTERAPICI MED/49 D 1 

METODO E LINGUAGGIO CONDIVISI E STANDARDIZZATI PER LA PRATICA 
PROFESSIONALE DEL DIETISTA (NCPT) 

MED/49 D 1 

TECNICHE DI PREPARAZIONE DEGLI ALIMENTI - ALTERAZIONI CHIMICHE, 
SICUREZZA E SALUTE (cfu 1 - ME22 - 332402416) 

CHIM/10 D 1 

 


