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PIANO DEGLI STUDI    
coorte 2026 - 2027 

Il Corso di laurea in Psicologia sociale e cognitiva applicata prevede un gruppo di attività formative 
obbligatorie comuni e ulteriori attività suddivise in 4 ambiti applicativi a scelta. Dovranno essere scelti 
2 ambiti applicativi tra i 4 proposti e precisamente:  

 

 AMBITO APPLICATIVO FRA “COMUNITÀ E BENESSERE” E “LAVORO E 
ORGANIZZAZIONI” 

   

 AMBITO APPLICATIVO FRA “ERGONOMIA E TECNOLOGIE” E “PERSONE, 
ANIMALI, AMBIENTI E SOCIETÀ” 

 

 
Gli insegnamenti sono così classificati in base alla Tipologia di attività formativa (TAF): 
 
A = attività formative di base 
B = attività formative caratterizzanti 
C = attività formative affini ed integrative 
D = attività formative a scelta dello studente 
E = prova finale 
F = altre attività 
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CURRICULUM COMUNE 
 

1°ANNO (24 CFU)  

INSEGNAMENTO [CODICE] CFU SSD TAF 

    

Corso Integrato di Psicologia Sociale e Cognitiva applicata  12   

• Modulo Psicologia dei gruppi [909PS-1] (6) PSIC-03/A B 

• Modulo Psicologia cognitiva applicata [909PS-2] (6) PSIC-01/A B 

Corso Integrato di Metodi e Tecniche di Valutazione 12   

• Modulo Modelli lineari applicati [908PS-2] (6) PSIC-01/C B 

• Modulo Psicodiagnostica clinica [908PS-1] (6) PSIC-04/B B 
 
 

2°ANNO (48 CFU) 

INSEGNAMENTO [CODICE] CFU SSD TAF 

    

Esami a scelta* 12  D 

Attività formative professionalizzanti e attività  
di laboratorio** [923PS] 

2  F 

Tirocinio Pratico Valutativo [912PS] 20  S 

Prova Finale (PPV + Tesi di Laurea) 14  E 
 

 
*Nel piano degli studi possono essere inseriti alcuni insegnamenti a scelta (TAF D) selezionabili tra quelli indicati 
annualmente nel sito www.units.it seguendo il percorso: Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Sociale e Cognitiva 
Applicata >> Scelta del percorso di studio, oltre alle opzioni indicate nel regolamento didattico. 
** svolti tramite attività interna (collaborazione all'attività di laboratorio, partecipazione a esperimenti, partecipazione a 
seminari organizzati dal corso di studi). 

 
  

https://lauree.units.it/it/0320107335200001/area-studenti/scelta-piano-di-studi/descrizione-piano-di-studi


  
 

 

 
3 

Scegli 1 Ambito applicativo fra i 2 seguenti: 
 

AMBITO APPLICATIVO COMUNITÀ E BENESSERE 
 

1°ANNO (18 CFU)  

INSEGNAMENTO [CODICE] CFU SSD TAF 

    

Psicologia dei media digitali [907PS] 6 PSIC-03/A B 

Diversità, stigma e minoranze [924PS] 6 PSIC-03/A B 

Attività fisica e benessere [906PS] 6 PSIC-01/A C 

 
 

2°ANNO (6 CFU)  

INSEGNAMENTO [CODICE] CFU SSD TAF 

    

Benessere sul lavoro e prevenzione [899PS] 6 MEDS-25/B C 

 
 
 

AMBITO APPLICATIVO LAVORO E ORGANIZZAZIONI 
 

1°ANNO (12 CFU)  

INSEGNAMENTO [CODICE] CFU SSD TAF 

    

Psicologia della creatività applicata alle organizzazioni 
[905PS] 

6 PSIC-01/A C 

Psicologia della gestione delle risorse umane e del  
benessere [904PS] 

6 PSIC-03/B B 

 
 

2°ANNO (12 CFU)  

INSEGNAMENTO [CODICE] CFU SSD TAF 

    

Diversità al lavoro [910PS] 6 PSIC-03/A B 

Organizational behavior and design*** [887PS] 6 ECON-08/A C 

 
*** Insegnamento tenuto in lingua inglese. 
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Scegli 1 Ambito applicativo fra i 2 seguenti: 
 

AMBITO APPLICATIVO ERGONOMIA E TECNOLOGIE 
 

1°ANNO (18 CFU)  

INSEGNAMENTO [CODICE] CFU SSD TAF 

    

Ergonomia cognitiva e tecnologie di raccolta dati [903PS] 6 PSIC-01/A B 

Percezione applicata e progettazione [913PS-2] 6 PSIC-01/A B 

Interazione persona-macchina     

• Modulo Interazione persona-macchina:  
bioingegneria [902PS-1] 

3 IBIO-01/A C 

• Modulo Interazione persona-macchina: meccanica  
[902PS-2] 

3 IIND-02/A C 

 
 

2°ANNO (6 CFU)  

INSEGNAMENTO [CODICE] CFU SSD TAF 

    

Training cognitivi e realtà virtuale nello sport [900PS] 6 PSIC-01/A C 

 
 
 

AMBITO APPLICATIVO PERSONE,  
ANIMALI, AMBIENTI E SOCIETÀ 
 

1°ANNO (12 CFU)  

CORSO [CODICE] CFU SSD TAF 

    

Interazioni persone-animali [901PS] 6 PSIC-01/B B 

Sociologia dell’ambiente [888PS] 6 GSPS-08/B C 

 
 

2°ANNO (12 CFU)  

INSEGNAMENTO [CODICE] CFU SSD TAF 

    

Psicologia ambientale [992SV] 6 PSIC-01/A B 

Geography of global changes and sustainable cities *** 
[903SV] 

6 GEOG-01/B C 

 
*** Insegnamento tenuto in lingua inglese. 
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Gli insegnamenti del corso prevedono modalità di accertamento sia in forma scritta che orale o 
entrambe. Gli insegnamenti strutturati in moduli prevedono lo svolgimento di prove intermedie. 
 
Alcuni corsi prevedono da parte degli studenti anche l'esposizione dei risultati di una ricerca condotta 
sotto la supervisione del docente e la stesura di una relazione rispondente alle linee guida di un 
breve articolo scientifico. 
 
L'accertamento dell'acquisizione di capacità comunicative, di lavoro autonomo, di rielaborazione 
delle conoscenze teoriche e pratiche acquisite durante il corso di laurea avviene grazie alla prova 
finale che consiste nella presentazione e discussione di una tesi elaborata in modo originale dallo 
studente sotto la guida di un relatore. 
 
 



  
 

 

 

 

 

FRONT OFFICE ORIENTAMENTO E URP 

Campus di Piazzale Europa 1, 34127, Trieste 
Edificio Centrale A, ala destra, piano terra 
t + 39 040 347 3787 
orientamento@units.it 
 

UFFICI CENTRALI 
Per ulteriori informazioni sui corsi di studio 

Contattaci  

units.it 
 

 

mailto:orientamento@units.it
https://portale.units.it/it/studiare/contatti
https://www.instagram.com/unitrieste/
https://www.facebook.com/universitatrieste/?locale=it_IT
https://it.linkedin.com/school/universitadeglistudiditrieste/
https://x.com/UniTrieste?lang=it
https://www.youtube.com/user/UniversitaTrieste
https://www.threads.com/@unitrieste
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